
🇫🇮🇫🇮🇫🇮 
 

Kilpailuohjeet  
 
Tervetuloa Teekkarisuunnistajien saunailtakauden avaukseen Ossinsaunalle! Illan 
osakilpailu suunnistetaan joillekin jo tutussa ja joillekin tutuksi tulevassa 
Otaniemessä. Jaossa on ensimmäiset cup-pisteet, joita sinulla ei ole varaa 
missata. Tällä kertaa on vahvoilla, mikäli on viime aikoina vieraillut huvipuistossa 
tai on Smökki-sitsien jälkeen kävelemässä X-Burgerille. Rautainen kunto on 
plussaa. 
 

Kilpailukeskus 
Kilpailukeskus sijaitsee Ossinsaunalla osoitteessa Otakaari 18. Saunalle voi jättää 
saunavarusteet kilpailun ajaksi. Saunomismahdollisuus ja -kehoitus kilpailun jälkeen. Ei 
opastusta. 
 

Ilmoittautuminen 
Ilmoitautuminen tapahtuu Nimenhuudossa 
https://teeksu.nimenhuuto.com/events/20345222 sunnuntaihin 20.9. klo 23:59 mennessä. 
Jälki-ilmoittautuminen on mahdollista ottamalla yhteyttä ratamestariin. Tapahtuma on ilmainen. 
 

Kilpailusäännöt ja -ohjeet 
Kilpailussa on käytettävä tervettä maalaisjärkeä ja kaupunkilaisviisautta. Kulkuneuvojen alle 
jääminen kielletty. 
 

Pysäköinti 
Polkupyörille saunan välittömässä läheisyydessä. Muille kulkuneuvoille jossain muualla. 
 

Maasto 
Tyypillistä otaniemeläistä kampusaluetta. Suurimmat korkeuserot n. 20 m. Ratamestari 
suosittelee lenkkitossuja.  
 

https://teeksu.nimenhuuto.com/events/20345222


Auringonlasku 
Aurinko laskee 22.9. klo 19:21, joten pieni kartanlukuvalo on hyödyksi radan 
loppuvaiheilla. 
 

Kartta 
Kartta on moniväritulostettu sprinttikartta. Mittakaava on spatiaalisesti muuttuva. Käyriä on 
välillä. Kartan koko A3. Ota oma karttamuovi. Ratamestarilla on muutamia second hand 
-karttamuoveja. 
 

Rastit 
Rastipisteet on merkattu sinisellä kuitunauhalla. DNA- eli kosketusleimaus. Maastossa on useita 
edellisten saunailtojen rasteja, joten suunnista tarkasti omalle kohteellesi. Rastimääritteitä ei ole 
johtuen ratamestarin laiskuudesta.  
 

Ratapituudet 
Naiset 5,8 km, miehet 7,7 km ja beginner 4,0 km. Jos et ole varma radasta, ole yhteydessä 
ratamestariin joko TG:ssä tai ennen saunaillan starttia. Radoilla on käytössä hajontaa. 
 

Lähtö ja maali 
Lähtö sijaitsee Ossinsaunan välittömässä läheisyydestä. Lähtö tapahtuu yhteislähtönä klo 
18:15. Saavuthan saunalle ajoissa, mieluusti ennen klo 18:00. Maali sijaitsee niin ikään 
saunan välittömässä läheisyydessä. Kun saavut maaliin, tule ilmoittamaan ratamestarille 
saapumisesi. 
 

Pukeutuminen, pesu ja sauna 
Ossinsauna lämpeää suunnistajille suorituksen jälkeen. Ota siis saunavarusteet mukaan. 
Sekasauna, joten pakkaa myös uikkarit.  
 

Kielletyt alueet 
Kielletyt alueet on merkitty karttaan sprinttikartalle tyypillisin karttamerkein. Niitä on 
noudatettava hylsyn uhalla. 



 

Juomapiste 
Juomapiste sijaitsee Ossinlammella. Oma muki mukaan. Lammen vesi saattaa olla likaista, 
joten ratamestari ei ota vastuuta mahdollisista mahataudeista. 
 

Valokuvaaminen ja videointi 
Tapahtumassa otetaan valokuvia ja videoita, joita julkaistaan Teekkarisuunnistajien 
Instagram-tilillä @teeksu.ayy 
 

Ensiapu 
Ensiapu sijaitsee Otaniemen YTHS:n tiloissa osoitteessa Otakaari 12. Ensiapu on auki 
opiskelijoille ajanvarauksella. 
 

Kisaravintola 
Saunalla on tarjolla uunituoreita pakastealtaan antimia niin kasvis- että sekasyöjille. 
Myös juomapuoli on hoidossa. 
 

Muksula 
Keilaniemen päiväkoti osoitteessa Jämeräntaival 11 J. 
 

Protestit ja farssi-huudot 
Ratamestari on täysin mielivaltainen protestien ja farssi-huutojen käsittelyssä, mutta pitäytyy 
kuitenkin oikeudenmukaisuudessa. 
 
 
Ratamestari Aino Rantala toivottaa rehtiä ja antoisaa kilpailua! 
Yhteydenotot tg:ssä @aino_rantala tai soittamalla +358440550596 

🇬🇧🇬🇧🇬🇧 



Competition Instructions 

Welcome to the Teekkarisuunnistajat’s sauna evening season opener at Ossinsauna! Tonight’s 
race will take place in Otaniemi—a place some of you already know well, and others will get to 
know. The first cup points are up for grabs, and you can’t afford to miss them. This time, you’ll 
have an advantage if you’ve recently visited an amusement park or walked to X-Burger after the 
Smökki sitsis. Being in top shape is a plus. 

 

Competition Center 

The competition center is located at Ossinsauna, 18 Otakaari. You can leave your sauna gear at 
the sauna during the competition. Sauna facilities are available and encouraged after the 
competition. 

 

Registration 

Registration takes place on Nimenhuuto at https://teeksu.nimenhuuto.com/events/20345222. 
Register latest by Sunday, September 20, at 11:59 PM. Late registration is possible by 
contacting the course setter. The event is free of charge. 

 

Competition Rules and Guidelines 

Participants must use common sense and urban wisdom during the race. Running under 
vehicles is prohibited. 

 

Parking 

Bicycles may be parked in the immediate vicinity of the sauna. Other vehicles must be parked 
elsewhere. 

 

Terrain 

A typical Otaniemi campus area. Maximum elevation differences are approximately 20 m. The 
course setter recommends running shoes. 



 

Sunset 

The sun sets on September 22 at 7:21 PM, so a small map-reading light will be useful during 
the final stages of the course. 

 

Map 

The map is a multicolor-printed sprint map. The scale varies spatially. There are some contours. 
Map size: A3. Bring your own map sleeve. The course setter has some second hand -map 
covers. 

 

Controls 

Control points are marked with blue ribbons. DNA (touch) stamping. There are several control 
points from previous sauna evenings in the terrain, so navigate carefully to your specific control. 
There are no control descriptions due to the course setter’s laziness. 

 

Course Distances 

Women 5.8 km, men 7.7 km, and beginners 4.0 km. If you’re unsure about the course, contact 
the course setter either on TG or before the start of the sauna evening. The courses include 
forkning. 

 

Start and Finish 

The start is located in the immediate vicinity of Ossinsauna. The mass start takes place at 6:15 
PM. Please arrive at the sauna on time, preferably before 6:00 PM. The finish is also located 
right next to the sauna. When you reach the finish, please report your arrival to the course 
setter. 

 



Clothing, Showering, and Sauna 

The Ossinsauna will be heated for orienteers after the race. Be sure to bring your sauna gear. 
It’s a mixed sauna, so pack your swimwear as well. 

 

Prohibited Areas 

Prohibited areas are marked on the sprint map with standard map symbols. You must obey 
these rules or risk disqualification. 

 

Drinking point 

The drinking point is located at Ossinlampi. Bring your own cup. The water in the pond may be 
dirty, so the course setter accepts no responsibility for any stomach illnesses. 

 

Photography and Videography 

Photos and videos will be taken at the event and published on the Teekkarisuunnistajat 
Instagram account @teeksu.ayy 

 

First Aid 

First aid is available at the Otaniemi YTHS facilities at Otakaari 12. First aid is open to students 
by appointment. 

 

Protests and Shouting 

The Course setter has complete discretion in handling protests and shouting, but will always act 
fairly. 

 

Course setter Aino Rantala wishes everyone a fair and rewarding competition! 

Contact me on Telegram at @aino_rantala or by calling +358440550596 
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