
In English see below 

Saunailta 16.10.2025 

Alustavat kilpailuohjeet 
 

” Two plus two is four minus one, that’s three, quick maths” 

- Big Shaq 

 

Lokakuisessa TeekSu-cupin osakilpailussa osallistujat pääsevät fyysisen kunnon ja suunnistustaidon 
lisäksi testaamaan omaa päässälaskutaitoaan. Luvassa on sprinttisuunnistusta Vallilanlaakson 
vauhdikkaassa maastossa pienellä twistillä, jonka jälkeen mahdollisuus saunomiseen.   

 

Kilpailukeskus 

Karstulantie 8 D, 00550 Helsinki 

https://maps.app.goo.gl/Mws4z2uW1J2kn3rd7 

Kilpailukeskuksena toimii kyseisen osoitteen kerhotila, jonne voi jättää varusteita suorituksen ajaksi. 
Sauna sijaitsee aivan kerhotilan vieressä E-rapussa, jossa on miehille ja naisille oma pukuhuone. 
Suorituksen jälkeen kerhotilassa on tarjolla jonkinlaista syötävää. 

 

Lähtö 

Lähtö sijaitsee 300 metrin päässä kilpailukeskuksesta, jonka sijainti ilmoitetaan myöhemmin 
tarkemmin. Lähtöaika klo 18:30. Ratamestari tarjoaa lähdön jälkeen apua reitin suunnittelussa 
ensikertalaisille ja muille sitä tarvitseville.  

 

Konsepti  

Kilpailijan tulee käydä niin monella rastilla, että kierrettyjen rastien rastikoodien yhteenlaskettu summa 
ylittää sarjan vaatiman pisterajan. Nämä pisterajat ilmoitetaan viimeistään lähtöpaikalla. Rastien 
kiertämiseen liittyy kuitenkin muutama sääntö: 

- Ensimmäisen rastin rastikoodin tulee olla pariton, seuraavan parillinen, seuraavan pariton, …, 
ja viimeisen rastin rastikoodin tulee olla parillinen. Eli joka toisen rastin rastikoodin tulee olla 
pariton ja joka toisen parillinen.  

- Kullakin rastilla saa käydä vain kerran.  

Esimerkki oikeanlaisesta suorituksesta: K -> 35 -> 34 -> 33 -> 36 -> maali. Tällöin kilpailijan keräämien 
pisteiden määrä on kyseisten rastikoodien summa: 35+34+33+36=138, joka ylittää pisterajat, jotka 
ovat pienempiä tai yhtä suuria kuin 137.  

 



Radat 

Ratavaihtoehtoja on kolme: miesten, naisten ja aloittelijaystävällinen rata. Ratojen pituudet riippuvat 
siitä, kuinka hyvän reitin kilpailija suunnittelee, mutta ovat noin 4–12 km. Aloittelijaystävällinen rata on 
noin 3–5 km.  

 

Rastit 

Rasteilla sinistä kuitunauhaa, jota koskettamalla kilpailija leimaa rastilla. Rastipisteet tulevat olemaan 
kuitenkin niin triviaaleja, että leimaukseksi hyväksytään myös rastipisteen koskettaminen etenkin 
silloin, jos rastin kuitunauha on hukkunut tai se ei pienen etsinnän jälkeen löydy rastipisteen luota.  

 

Maali 

Maali sijaitsee kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä. Ilmoittaudu maalileimauksen jälkeen 
ratamestarille, joka ottaa maaliintuloaikasi ylös. Tarkista itse maaliintulosi jälkeen, että kiertämiesi 
rastien pistemäärä ylittää sarjasi vaatiman rajan. Jos raja ei ylity, ilmoita siitä ratamestarille. Tällöin 
aikaasi lisätään 𝑛  minuuttia, jossa 𝑛 on radan vaatiman pisterajan ja kilpailijan keräämien pisteiden 
erotus. Protestit ja farssihuudot tehtävä viimeistään 15 minuuttia viimeisen maaliintulon jälkeen.  

 

Kilpailijan varusteet ja velvollisuudet 

Ota mukaasi A4-karttamuovi (jos sellainen löytyy), heijastinliivi tai heijastin ja uima-asu (sekasauna). 
Suorituksen aikana pienen otsavalon käyttäminen voi olla hyödyllistä. Noudata kilpailun aikana 
kartalle merkittyjä kiellettyjä alueita. Liikennesääntöjen noudattaminen suotavaa. Auton alle jääminen 
kielletty.   

 

Ilmoittautuminen 

Nimenhuudossa: https://teeksu.nimenhuuto.com/events/19297031. Ilmoittautuminen viimeistään 
13.10., jotta karttoja ja ruokaa osataan tulostaa oikea määrä. Ilmoita mahdolliset erityisruokavaliot 
nimenhuudon kommenttikentässä. 

 

Lämpimästi tervetuloa! Kysymykset ja tiedustelut voi esittää ratamestarille: 

 

Eetu Korhonen 
+358 401619645 
Telegram: @korhomies 
 
 

 

 



 

Sauna event 16.10.2025 

Preliminary instructions 
 

” Two plus two is four minus one, that’s three, quick maths” 

- Big Shaq 

 

In October's TeekSu Cup competition, participants will get to test their mental arithmetic skills in 
addition to their physical fitness and orienteering skills. The event will feature sprint orienteering in the 
fast-paced terrain of Vallilanlaakso with a little twist, followed by the opportunity to enjoy a sauna.  

 

Event center 

Karstulantie 8 D, 00550 Helsinki 

https://maps.app.goo.gl/Mws4z2uW1J2kn3rd7 

The event center is located in the club room at the above address, where you can leave your equipment 
during the competition. The sauna is located right next to the club room in stairwell E, where there are 
separate changing rooms for men and women. After the competition, refreshments will be served in the 
club room. 

 

Start 

The start is located 300 meters from the event center, the exact location of which will be announced 
later. The start time is 6:30 p.m. After the start, the course setter will oƯer help in planning the route for 
first-timers and others who need it.  

 

Concept  

Competitors must visit enough controls so that the total sum of the control codes exceeds the point 
limit required for the series. These point limits will be announced at the starting point at the latest. 
However, there are a few rules for visiting the controls: 

- The control code of the first control must be odd, the next even, the next odd, ... and the control 
code of the last control must be even. In other words, every other control code must be odd and 
every other even.  

- Each control may be only visited once.   

Example of a correct performance: K -> 35 -> 34 -> 33 -> 36 -> finish. In this case, the number of points 
collected by the competitor is the sum of the control codes in question: 35+34+33+36=138, which 
exceeds the point limits that are less than or equal to 137. 



Courses 

There are three course options: men's, women's, and beginner friendly. The length of the courses 
depends on how well the competitor can plan the route, but they are approximately 4–12 km long. The 
beginner-friendly course is approximately 3–5 km long.  

 

Controls 

At the controls, there will be blue ribbon, which competitors will touch to mark the checkpoint. 
However, the checkpoints will be so trivial that touching the checkpoint will also be accepted as a 
stamp, especially if the ribbon has been lost or cannot be found near the control after a brief search.  

 

Finish 

The finish line is located in the immediate vicinity of the event center. After crossing the finish line, 
report to the course setter who will record your finish time. After crossing the finish line, check that the 
number of points you have earned exceeds the limit required for your series. If the limit is not 
exceeded, report this to the course master. In this case, n minutes will be added to your time, where n 
is the diƯerence between the point limit required for the course and the points collected by the 
competitor. Protests and appeals must be made no later than 15 minutes after the last finish.  

 

Competitor equipment and responsibilities 

Bring an A4 map plastic sheet (if available), a reflective vest (or other reflector), and a swimsuit (mixed 
sauna). Also a headlamp can be useful. During the competition, observe the forbidden areas marked 
on the map. Compliance with traƯic rules is recommended. Being run over by a car is forbidden.  

 

Registration 

Via nimenhuuto: https://teeksu.nimenhuuto.com/events/19297031. Please register by October 13 at 
the latest so that we can print the correct number of maps and prepare the right amount of 
refreshments. Please indicate any special dietary requirements in the comments field of the roll call. 

 

A warm welcome to all! Questions and inquiries can be directed to the course setter: 

 

Eetu Korhonen 
+358 401619645 
Telegram: @korhomies 


